
Guía de Recursos Para Padres/Tutores y Cuidadores: Apoyo a Jóvenes
Transgenero, Género No Conforme, y LGBTQ+

Género y Sexualidad
Videos:

● Planned Parenthood - Comportamiento en niños transgénero
● Carki Productions - Diversidad Sexual
● Howard Brown Health - Trans Lives CEPO Vivo en Español
● Comisión Interamericana de Derechos Humanos - Terminologías LGBTQ - Español
● TikTak Draw - No Binario, Queer, Género No Conforme Y + Definiciones de

Género LGBTQ+ | Draw My Life

Artículos:
● Planned Parenthood - Todo Sobre el sexo, el genero y la identidad de género;

¿Qué es ser transgénero?
● Human Rights Campaign - Preguntas frecuentes sobre el tema transgénero
● Business Insider - 11 tipos de sexualidades y cuáles son sus significados

La Historia de la Comunidad LGBTQ+
Videos:

● Red/Acción - LGBTQ+: las historias detrás de las siglas
● CNN en Español - Orgullo LGBTQ: la historia de la bandera arcoíris y su

significado

Artículos:
● Planned Parenthood - ¿Que significa LGBTQ?

Salud Mental
Videos:

● Rexpuestas - ¿Que hacer cuando nuestro hijo o hija nos dice que es
homosexual?

● Cerebrotes - Colectivo LGBTQI+ y salud mental

This publication was supported by Cooperative Agreement number 6 NU87PS004311, funded by the
Centers for Disease Control and Prevention. Its contents are solely the responsibility of the authors and
do not necessarily represent the official views of the Centers for Disease Control and Prevention or the
Department of Health and Human Services.

https://www.youtube.com/watch?v=YV-6E-0YkNM
https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=363873694674881
https://www.youtube.com/watch?v=rnArYr8vSAQ
https://www.youtube.com/watch?v=Rf2ZsKGBxys
https://www.youtube.com/watch?v=Rf2ZsKGBxys
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/para-adolescentes/todo-sobre-sexo-genero-e-identidad-de-genero
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/identidad-de-genero/trans-e-identidades-de-genero-no-conforme
https://www.hrc.org/es/resources/preguntas-frecuentes-sobre-el-tema-transgenero
https://www.businessinsider.es/11-tipos-sexualidades-cuales-son-significados-663037
https://www.youtube.com/watch?v=qGkpegMzmfw&t=197s
https://www.youtube.com/watch?v=5ZJM-Rk3qrI
https://www.youtube.com/watch?v=5ZJM-Rk3qrI
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/para-adolescentes/lgbtq
https://www.youtube.com/watch?v=aFwlUUsmJIg
https://www.youtube.com/watch?v=aFwlUUsmJIg
https://www.youtube.com/watch?v=8R-AxyKE2OE


● Healthy Mind, Healthy Body, Healthy You - Apoyando a los jóvenes transgénero
y expansivos de género

● FRANCE 24 Español - La salud de las personas trans, el peligro por la
discriminación

Artículos:
● Child Mind Institute - Desafíos de salud mental del de niños LGBTQ+
● Family Acceptance Project - Niños saludables con el apoyo familiar
● Los Angeles Times - Mientras la pandemia pone a prueba la salud mental de los

jóvenes LGBTQ, aquí hay algunos consejos

¿Cómo Apoyar?
Videos:

● Planned Parenthood - Enseñar a los niños pequeños sobre la identidad
● Wanderlust Spanish Online - Gender-neutral language in Spanish
● Infobae - A solas con Tiziana, la “niña trans” que rompió el silencio a los 8 años
● Psych2Go Español - 6 Formas de Apoyar a Alguien que Sale del Armario

(LGBTQ) | Psych2Go ESPAÑOL
● Univision Noticias - El difícil camino de apoyar a un hijo transgénero
● CuriosaMente - ¿Por que existe la homosexualidad? - CuriosaMente S2E25

Artículos:
● Planned Parenthood - ¿Cómo hablo con mi hijo/a en escuela primaria sobre

sexo y sexualidad?
● Lambda Legal - Cómo Apoyar A Los Jóvenes LGBTT
● Healthy Children.org - Salir del clóset: información para padres de adolescentes

de la comunidad LGBTQ
● Oregon Health News - Cómo apoyar a los jóvenes LGBTQ2SIA+ que tienen

mayor riesgo de suicidio
● My Kid Is Gay: Ayudando a las Familias a Entender a sus Hijos LGBTQ+ - Español

Para obtener más información, visite www.Cps.eduHealthyCPS
¿Tiene alguna pregunta? Envíe un correo electrónico a OSHW@cps.edu o llame a la línea directa

de Healthy CPS 773-553-KIDS (5427).

https://www.youtube.com/watch?v=b90sgZUxQrg
https://www.youtube.com/watch?v=b90sgZUxQrg
https://www.youtube.com/watch?v=LD58f6jj98g
https://www.youtube.com/watch?v=LD58f6jj98g
https://childmind.org/es/articulo/desafios-de-salud-mental-de-ninos-lgbtq/#:~:text=Ser%20LGBTQ%2B%20no%20causa%20problemas,y%20tener%20intentos%20de%20suicidio
https://cchealth.org/topics/lgbtq/pdf/supportive_families_es.pdf
https://www.latimes.com/espanol/vida-y-estilo/articulo/2021-01-15/no-esta-lista-mientras-la-pandemia-pone-a-prueba-la-salud-mental-de-los-jovenes-lgbtq-aqui-hay-algunos-consejos
https://www.latimes.com/espanol/vida-y-estilo/articulo/2021-01-15/no-esta-lista-mientras-la-pandemia-pone-a-prueba-la-salud-mental-de-los-jovenes-lgbtq-aqui-hay-algunos-consejos
https://www.youtube.com/watch?v=PYSTVIvEFCU
https://www.youtube.com/watch?v=R6kr3HZkzpE
https://www.youtube.com/watch?v=jeGn7wDLrPg
https://www.youtube.com/watch?v=KqnV2ZbTHi8
https://www.youtube.com/watch?v=KqnV2ZbTHi8
https://www.youtube.com/watch?v=64B-VQFa_i8
https://www.youtube.com/watch?v=UaANUIGAugo
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/para-padres/escuela-primaria/como-hablo-con-mi-hijo-en-edad-escolar-escuela-primaria-sobre-se
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/para-padres/escuela-primaria/como-hablo-con-mi-hijo-en-edad-escolar-escuela-primaria-sobre-se
https://www.lambdalegal.org/es/know-your-rights/article/jovenes-apoyar
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/teen/dating-sex/Paginas/Four-Stages-of-Coming-Out.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/teen/dating-sex/Paginas/Four-Stages-of-Coming-Out.aspx
https://covidblog.oregon.gov/como-apoyar-a-los-jovenes-lgbtq2sia-que-tienen-mayor-riesgo-de-suicidio/
https://covidblog.oregon.gov/como-apoyar-a-los-jovenes-lgbtq2sia-que-tienen-mayor-riesgo-de-suicidio/
https://www.mykidisgay.com/en-espaol
http://www.cps.eduhealthycps
mailto:OSHW@cps.edu


Guías:
● GLSEN - Kit Espacio Seguro
● Human Rights Campaign - Ser Un(a) Aliado(a) LGBTQ
● Strong Family Alliance - Guía Para Padres Para Amar y Apoyar A Su Hijo y de

Mantener A Su Familia Fuerte
● Child Welfare Information Gateway - Apoyo a jóvenes LGBTQ+: una guía para

padres y madres de crianza

Apoyo a jóvenes LGBTQ+: una guía para padres y madres de crianza
● Libres & Iguales Naciones Unidas - Transgénero
● American Psychological Association - Guía de apoyo a estudiantes trans y de

género diverso

Podcast:
● De Pueblo, Católico y Gay. Eder Díaz Santillan. - Spotify | Apple Podcast
● The Homo Homie Podcast. Erick Velasco y Jose Resendez. - Spotify | Apple

Podcast | Google Podcast

Libros:
● Papá, Mamá, soy Gay. Rinna Riesenfeld. 2000. - Audiolibro

Para obtener más información, visite www.Cps.eduHealthyCPS
¿Tiene alguna pregunta? Envíe un correo electrónico a OSHW@cps.edu o llame a la línea directa

de Healthy CPS 773-553-KIDS (5427).

https://www.glsen.org/sites/default/files/GLSEN%20Kit%20Espacio%20Seguro.pdf
https://assets2.hrc.org/files/assets/resources/ComingOut-Supporter-Spanish.pdf
https://www.strongfamilyalliance.org/es/parent-guide/
https://www.strongfamilyalliance.org/es/parent-guide/
https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/jovenesLGBTQ.pdf
https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/jovenesLGBTQ.pdf
https://www.unfe.org/wp-content/uploads/2017/05/Transgender-Factsheet-Esp.pdf
https://www.apa.org/apags/governance/subcommittees/supporting-diverse-students-spanish.pdf
https://www.apa.org/apags/governance/subcommittees/supporting-diverse-students-spanish.pdf
https://open.spotify.com/show/72hxHDx3lfEcdBC1kv9gzV
https://podcasts.apple.com/us/podcast/de-pueblo-cat%C3%B3lico-y-gay/id1391177239
https://open.spotify.com/show/0BnVVHYDdu8CQeI8DHv7Vp?si=dSLHA9wKQ3iL-4zJsDyUEw&nd=1
https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-homo-homie-podcast/id1485329582
https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-homo-homie-podcast/id1485329582
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly90aGVob21vaG9taWUubGlic3luLmNvbS9yc3M
https://www.youtube.com/watch?v=AglPmZ6ha1U
http://www.cps.eduhealthycps
mailto:OSHW@cps.edu

