: : : _ : Chicago
Formularz wniosku o indywidualne zwolnienie z wychowania x’ Public

fizycznego ucznia Schools

Rodzic/opiekun:

Kodeks ucznia w stanie lllinois, 105 ILCS 5/27-6, i Zasady uczestnictwa w wychowaniu fizycznym w CPS wymagaja, aby
uczniowie uczestniczyli w zajeciach z wychowania fizycznego przez przynajmniej 3 dni w 5-dniowym tygodniu nauki w
szkole podstawowej (przedszkole-8) i w kazdym semestrze roku szkolnego '25 w szkole $redniej (9—12), z nielicznymi
zwolnieniami wymienionymi ponizej. Zasady uczestnictwa w wychowaniu fizycznym w CPS upowazniaja Biuro ds.
nauczania (Office of Teaching and Learning) do monitorowania indywidualnych wnioskéw o zwolnienie rozpatrzonych
pozytywne przez wszystkie szkoty. W roku szkolnym ‘24 wykorzystana zostanie procedura ServiceNow w celu
udokumentowania wszystkich rozpatrzonych pozytywne indywidualnych wnioskoéw o zwolnienie. Administracja szkoty
musi zatwierdzi¢ indywidualne formularze zwolnienia na rok szkolny '25 oraz zataczona do nich dokumentacje
weryfikacyjna. Szkota ma obowigzek zachowac¢ formularze i dokumentacje jako oficjalne potwierdzenie. Podlegajg one
sprawdzeniu przez organy stanowe i organy dystryktu.

Rodzic lub opiekun, w celu rozpoczecia procedury zwolnienia, podpisuje formularz i przekazuje go administracji szkoty
dziecka. Zesp6t pracownikéw szkoty (doradca, dyrektor ds. sportu, dyrektor szkoty/inna wyznaczona osoba) sprawdza
wszystkie indywidualne wnioski o zwolnienie, stosujgc w tym celu procedure opisang w tabeli z wyjasnieniem. Wnioski s3
rozpatrywane indywidualnie przez pracownikow szkoty. W przypadku pozytywnie rozpatrzonego wniosku zwolnienie ma
zastosowanie jedynie do biezgcego roku szkolnego i wymaga od ucznia zapisania sie na inny przedmiot w miejsce
wychowania fizycznego. W przypadku zakorczenia czasu obowiazywania zwolnienia uczen ma obowigzek zapisania sie na
zajecia z wychowania fizycznego mozliwe jak najszybciej w zaleznosci od jego planu lekcji.

Uwagi: Zwolnienie uzasadnione wystapieniem jednej z przyczyn wymienionych ponizej nie zwalnia ucznia z wymogow
dotyczacych wychowania fizycznego i szkolenia dla kierowcow.

Imie i nazwisko: ID ucznia: Klasa:

Uzasadnienie wniosku o zwolnienie (prosze wybraé¢ tylko jedng przyczyne):
Klasy 3-12:
e Udziat w adaptacyjnym programie sportowym poza szkotg

e Indywidualny program nauczania okresla czas $wiadczen w ramach edukacji specjalnej w miejsce
wychowania fizycznego

Klasy 9-12:
e Zapisanie sie do programu Korpusu szkoleniowego oficeréw mtodej rezerwy (,JROTC") w klasach 9-12

Klasy 11-12:
e Udziat w miedzyszkolnym programie sportowym w klasach 11 -12

e Zapisanie sie na przedmioty, ktére sg wymagane w celu przyjecia do instytucji szkolnictwa wyzszego, pod
warunkiem ze brak uczestnictwa w takich zajeciach spowoduje odmowe przyjecia ucznia do wybranej przez
niego instytucji w klasach 11-12

e Zapisanie sie na przedmioty, ktére sg wymagane w celu ukonczenia szkoty sredniej, pod warunkiem ze brak
uczestnictwa w takich zajeciach spowoduje niemozliwos¢ ukoriczenia szkoty sredniej w klasach 11-12

Podpis ucznia: Data:
Podpis
rodzica/opiekuna: Data:

-- Dla pracownikéw szkoty

Podpis
Doradcy/Dyrektora B

ds. sportu:

(Jesli dotyczy)
Dyrektor Data:

szkoty/wyznaczon

Nalezy zachowa¢ ten formularz jako oficjalne potwierdzenie.
Podlega on sprawdzeniu przez organy stanowe i organy dystryktu. Wersja 12.04.2024



Tabela z wyjasnieniem dotyczacym indywidualnych zwolnien z
wychowania fizycznego ucznia

a osoba
Podpis:

W przypadku wyznaczonej osoby poda¢ stanowisko:

Przedmiot lub program w miejsce wychowania fizycznego:

Zataczone dokumenty w celu weryfikacji: [] Tak [ Nie
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Tabela z wyjasnieniem dotyczacym indywidualnych zwolnien z
wychowania fizycznego ucznia

# Zwolnienie Objasnienie

Adaptacyjny program
sportowy:

Udziat w adaptacyjnym
programie sportowym
poza szkota

To zwolnienie ma zastosowanie w przypadku uczniéw w klasach 3-12, ktdrzy zapisali sie
do adaptacyjnych programoéw sportowych poza szkotg, takich jak udziat w Olimpiadach
Specjalnych.

To zwolnienie rozpoczyna sie na wniosek rodzica/opiekuna lub zespotu ds.
indywidualnego programu nauczania.

Procedura szkolna:

1. Uczen irodzic/opiekun lub zesp6t ds. indywidualnego programu nauczania
rozpoczynaja procedure zwolnienia poprzez przekazanie formularza wniosku o
zwolnienie z wychowania fizycznego ucznia podpisanego przez rodzica/opiekuna.
Do podpisanego wniosku o zwolnienie z wychowania fizycznego ucznia nalezy
dotgczy¢ dokumentacje potwierdzajgca udziat w adaptacyjnym programie
sportowym poza szkotg przez caty rok szkolny (sierpien—czerwiec).

2. Dyrektor szkoty/wyznaczona osoba sprawdzajg, czy uczen ma indywidualny
program edukaciji specjalnej, zatwierdzajg wskazang przyczyng zwolnienia,
weryfikujg dokumentacje potwierdzajgca udziat w adaptacyjnym programie
sportowym poza szkotg i podpisujg dokument oraz oznaczajg go data.

Swiadczenia w ramach
edukacji specjalnej:
Indywidualny program
nauczania okresla czas
Swiadczen w ramach
edukacji specjalnej w
miejsce wychowania
fizycznego

To zwolnienie ma zastosowanie w przypadku uczniéw w klasach 3-12, ktérzy sa
uprawnieni do $wiadczen z zakresu edukacji specjalne, jesli rodzic/opiekun zgodzi sie na
fakt koniecznosci wykorzystania przez ucznia czasu przeznaczonego na wychowanie
fizyczne w celu otrzymywania $wiadczen z zakresu edukacji specjalnej lub, w przypadku
braku takiej zgody, zespét ds. indywidualnego programu nauczania wskaze koniecznosé
wykorzystania przez ucznia czasu przeznaczonego na wychowanie fizyczne w celu
otrzymywania Swiadczen z zakresu edukacji specjalnej. Ta zgoda lub ustalenie musza
stanowi¢ czesc¢ indywidualnego programu nauczania. To zwolnienie rozpoczyna sie na
whniosek rodzica/opiekuna lub zespotu ds. indywidualnego programu nauczania.

Procedura szkolna:

1. Uczen i rodzic/opiekun lub zespét ds. indywidualnego programu nauczania
rozpoczynaja procedure zwolnienia poprzez przekazanie formularza wniosku o
zwolnienie z wychowania fizycznego ucznia podpisanego przez rodzica/opiekuna
w przypadku wystgpienia wyzej opisanych warunkéw. Indywidualny program
nauczania musi okreslaé: (a) konieczno$¢ wykorzystania przez ucznia czasu
przeznaczonego na wychowanie fizyczne w celu otrzymywania swiadczen z
zakresu edukacji specjalnej i (b) konieczno$é wiaczenia zwolnienia jako czesé
indywidualnego programu nauczania ucznia przed jego zwolnieniem.

2. Dyrektor szkoty/wyznaczona osoba weryfikuja, czy zwolnienie zostato wigczone
jako czes¢ indywidualnego programu nauczania ucznia i zatwierdzajg oraz
podpisuja/oznaczajg datg formularz indywidulnego zwolnienia ucznia.
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Tabela z wyjasnieniem dotyczacym indywidualnych zwolnien z
wychowania fizycznego ucznia

JROTC:

Zapisanie sie do
programu Korpusu
szkoleniowego
oficeréw mtodej
rezerwy (,JROTC") w

To zwolnienie ma zastosowanie w przypadku uczniéw w klasach 9-12, ktdrzy zapisuja sie
do programu Korpusu szkoleniowego oficeréw mtodej rezerwy (,JROTC"). Te procedure
zwolnienia rozpoczyna uczen.

Procedura szkolna:
1. Uczen rozpoczyna procedure zwolnienia poprzez przekazanie formularza wniosku

klasach 9-12 o indywidualne zwolnienie z wychowania fizycznego ucznia podpisanego przez
rodzica/opiekuna.
2. Dyrektor szkoty/wyznaczona osoba weryfikujg, czy uczen zapisat sie do JROTC
oraz podpisuja/oznaczaja datg formularz indywidulnego zwolnienia ucznia.
Miedzyszkolny To zwolnienie ma zastosowanie w przypadku uczniow w klasach 11-12, ktérzy

program sportowy:
Udziat w
miedzyszkolnym
programie sportowym
w klasach 11 -12

uczestniczg w miedzyszkolnym programie sportowym. To zwolnienie ma zastosowanie
jedynie, jesli uczen uczestniczyt w miedzyszkolnym programie sportowym w poprzednim
roku szkolnym i deklaruje zamiar kontynuacji w roku, w ktérym sktada wniosek o
zwolnienie. Te procedure zwolnienia rozpoczyna uczen.

Procedura szkolna:
1. Uczen rozpoczyna procedure zwolnienia poprzez przekazanie formularza wniosku
o indywidualne zwolnienie z wychowania fizycznego ucznia podpisanego przez
rodzica/opiekuna.

2. Dyrektor ds. sportu sprawdza, czy uczen uczestniczyt w miedzyszkolnym
programie sportowym w poprzednim roku szkolnym, czy deklaruje zamiar
kontynuacji w danym roku i czy zostat zakwalifikowany do kontynuaciji
uczestnictwa. Dyrektor ds. sportu, po potwierdzeniu, podpisuje/oznacza datg
formularz indywidulnego zwolnienia ucznia.

3. Dyrektor szkoty/wyznaczona osoba podpisuje/oznacza datg formularz
indywidulnego zwolnienia ucznia.

Przedmioty wymagane
w celu rekrutacji do
college'u:

Zapisanie sie na
przedmioty, ktére sa
wymagane w celu
przyjecia do instytuciji
szkolnictwa wyzszego,
pod warunkiem ze brak
uczestnictwa w takich
zajeciach spowoduje
odmowe przyjecia
ucznia do wybranej
przez niego instytucji w
klasach 11-12

To zwolnienie ma zastosowanie w przypadku uczniow w klasach 11-12, ktérzy zapisuja
sie na przedmioty, ktére sg wymagane w celu przyjecia do instytucji szkolnictwa
wyzszego, pod warunkiem ze brak uczestnictwa w takich zajeciach spowoduje odmowe
przyjecia ucznia do wybranej przez niego instytucji. Moze ono mie¢ zastosowanie w
przypadku, gdy od ucznia wymaga sie ukonczenia okreslonego przedmioty lub kursu w
celu rekrutacji do danego college'u lub programu college'u (np. uczen musi zrealizowaé
przedmiot matematyka jako wymadg wstepny w celu rekrutacji na studia na kierunku
inzynieria). To zwolnienie ma zastosowanie tylko, jesli plan zaje¢ ucznia nie pozwala na
uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego, a uczen nie zapisat sie na przedmiot
fakultatywny. Ponadto zwolnienie ma zastosowanie, gdy uczen zapisuje sie na
zatwierdzony program studiow, jak np. program dyplomowy (DP) matury
miedzynarodowe;j (IB), kurs koriczacy poziom zaawansowany (AP), edukacja techniczna i
zawodowa (CTE) i programy college'u, ktére pozwalajg uzyskac¢ tytut Associate. Uwagi: nie
majg zastosowania niewymagane przedmioty fakultatywne. Te procedure zwolnienia
rozpoczyna uczen.

Procedura szkolna:
1. Uczen rozpoczyna procedure zwolnienia poprzez przekazanie formularza wniosku
o indywidualne zwolnienie z wychowania fizycznego ucznia podpisanego przez
rodzica/opiekuna.

2. Doradca potwierdza, czy dany przedmiot jest wymagany w celu rekrutacji przez
instytucje wybrang przez ucznia. Potwierdza réwniez, czy plan zaje¢ ucznia
uniemozliwia uczestnictwo w zajeciach z wychowania fizycznego i nie uwzglednia
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Tabela z wyjasnieniem dotyczacym indywidualnych zwolnien z
wychowania fizycznego ucznia

nieobowigzkowych przedmiotéw fakultatywnych.

3. Dyrektor szkoty/wyznaczona osoba podpisuje/oznacza datg formularz
indywidulnego zwolnienia ucznia.

Przedmioty wymagane | To zwolnienie ma zastosowanie w przypadku uczniéw w klasach 11-12, ktérzy zapisuja

w celu ukoniczenia sie na przedmioty, ktére sg wymagane w celu ukonczenia szkoty sredniej, pod warunkiem
szkoty $rednie;j: ze brak uczestnictwa w takich zajeciach spowoduje niemozliwos$¢ ukonczenia szkoty
Zapisanie sie na Sredniej. Te procedure zwolnienia rozpoczyna uczen.
przedmioty, ktére s3
wymagane w celu Procedura szkolna:
ukonczenia szkoty 1. Uczen rozpoczyna procedure zwolnienia poprzez przekazanie formularza wniosku
sredniej, pod o indywidualne zwolnienie z wychowania fizycznego ucznia podpisanego przez

6 | warunkiem ze brak rodzica/opiekuna.
uczestnictwa w takich
zajeciach spowoduje 2. Doradca potwierdza, czy dany przedmiot jest wymagany w celu ukoriczenia szkoty
niemozliwo$é oraz czy niezaliczenie tego przedmiotu skutkuje niemozliwos$cig ukonczenia
ukoriczenia szkoty szkoty. Potwierdza réwniez, czy plan zaje¢ ucznia uniemozliwia uczestnictwo w
$redniej w klasach zajeciach z wychowania fizycznego i nie uwzglednia nieobowigzkowych
11-12 przedmiotéw fakultatywnych.

3. Dyrektor szkoty/wyznaczona osoba podpisuje/oznacza datg formularz
indywidulnego zwolnienia ucznia.

Przyktady dokumentéw wymaganych w celu weryfikacji zwolnienia
(nie obejmujg petnego zakresu)

1. Adaptacyjny program sportowy
o Dowdd udziatu/zapisu w olimpiadzie specjalnej lub w innych adaptacyjnych programach
sportowych podczas trwania roku szkolnego

2. Swiadczenia w ramach edukacji specjalnej
o Pismo sporzadzone przez menagera ds. uczniow specjalnych stwierdzajace, ze
zwolnienie zostato wigczone do indywidualnego programu nauczania ucznia i ze
indywidualny program nauczania trwa przez rok, w ktérym zwolnienie ma zastosowanie.

3. JROTC
o Weryfikacja podpisu przez administratora/wyznaczong osobe

4. Miedzyszkolny program sportowy
o Weryfikacja podpisu przez administratora/wyznaczong osobe
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Tabela z wyjasnieniem dotyczacym indywidualnych zwolnien z
wychowania fizycznego ucznia

5. Przedmioty wymagane w celu dostania sie do college'u

o Lista wymogow wstepnych programu uniwersyteckiego

o Pismo/korespondencja od komisji rekrutacyjnej

o Dowdd zapisu na specjalistyczy program studidw prowadzacy do uzyskania stopnia
naukowego/certyfikatu lub programu studiéw prowadzgcy do uzyskania 2 stopni
naukowych, ktéry wymaga zaliczenia okreslonych przedmiotéw w klasach 11112 w celu
ukonczenia szkoty $redniej (np. program dyplomowy matury miedzynarodowej (IB), kurs
koniczacy poziom zaawansowany (AP), edukacja techniczna i zawodowa (CTE) i
programy wczesnego przygotowanie do studiow, ktore pozwalajg uzyskac tytut
Associate przed ukoniczeniem klasy 12).

&

o Plan zaje¢ ucznia nie uwzglednia nieobowigzkowych przedmiotow fakultatywnych.

6. Przedmioty wymagane w celu ukoriczenia szkoty sredniej
o Plan zaje¢ ucznia wykazuje ponowne podejscie do niezaliczonych przedmiotow
obowigzkowych w celu ukorczenia szkoty w klasach 11 lub 12.

&

o Plan zaje¢ ucznia nie uwzglednia nieobowigzkowych przedmiotow fakultatywnych.
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