
البدنيةالتربيةمنللطالبالفرديالإعفاءطلباستمارة

الوصي:الوالد/

بدورةالطلابالتحاقالعامة،شيكاغولمدارسالبدنيةالتربيةوسياسةإلينوي،لولايةالمجمعةالتشريعاتمن105البابمن6-5/27البندإلينوي،مدراسمدونةتشترط
نأسبوعكلفيأيامثلاثةعنتقللالمدةالبدنيةالتربية فيدراسيفصلكلوفيالثامن(الصفحتىالأطفالرياض)منالابتدائيةالمدرسةفيدراسيةأيام5منمُكوَّ

طلباتبرصدوالتعلمالتدريسمكتبَالبدنيةالتربيةسياسةُوتُلزِمأدناه.مذكورةمحدودةاستثناءاتوجودمععشر(الثانيالصفحتىالتاسعالصف)منالثانويةالمدرسة
يخصوفيماعليها.والموافقاتالممنوحةالإعفاءطلباتجميعلتوثيق2024الدراسيالعامفيServiceNowمنصةوستُستخدَمالمدارس.جميعتمنحهاالتيالفرديةالإعفاء
المدرسةفيوالوثائقبالاستماراتالاحتفاظويجببها.المرفقةالتحققووثائقللطلابالفرديةالإعفاءاستماراتعلىالمدرسةإدارةتوافقأنيجب،2025الدراسيالعام

والمنطقة.الولايةلتدقيقوالوثائقالاستماراتتلكوتخضعرسميًّا،سجلًاباعتبارها

عنه(ينوبمنالمدرسة/مديرالرياضي،المدير)المستشار،المدرسةفريقعلىويجبالإعفاء.عمليةلبدءطفلكمدرسةإدارةإلىوتقديمهاالاستمارةهذهعلىالتوقيعويجب
قبلحدةعلىحالةكلأساسعلىالأهليةفيالبتّالمدرسةموظفوويتولىالشرح.جدولفيالموضحةالمدرسيةالإجراءاتباستخدامللطالبفرديإعفاءطلبكلمنالتحقق
يعدلموإذاالبدنية.التربيةمنبدلاًأخرىأكاديميةدورةفيبالتسجيلالطالبَوتُلزِمفقط،الحاليالدراسيالعامعلىبالموافقةحظيتالتيالإعفاءاتوتسريالموافقة.منح

الطالب.لجدولووفقًاعمليًّاممكنوقتأقربفيبدنيةتربيةدورةفيتسجيلهفيجببالإعفاء،مشمولاًالطالب

القيادة.تعليموالصحيبالتثقيفالخاصةالتخرجمتطلباتمنالطالبيعفيلاأدناهالمذكورةالأسبابمنسببلأيالإعفاءاستخدام:ملحوظة

__________الصف:____________الطالب:هويةرقم______________________________________________الاسم:

فقط(:واحدًاسببًا)اخترالإعفاءطلبأسباب
عشر:الثانيإلىالثالثمنالصفوف
المدرسيةالبيئةخارجتكيفيرياضيبرنامجفيالمستمرةالمشاركة●
البدنيةالتربيةمنبدلاًالخاصةبالتربيةالخاصةوالخدماتالدعملأوجهوقتًاالفرديالتعليميالبرنامجيخصص●

عشر:الثانيإلىالتاسعمنالصفوف
عشرالثانيإلىالتاسعمنالصفوففيللطلابالمبتدئينالاحتياطضباطتدريبهيئةبرنامجفيالتسجيل●

عشر:والثانيعشرالحاديالصفان
عشروالثانيعشرالحاديالصفينفيالمدارسبينمشتركرياضيبرنامجفيالمستمرةالمشاركة●
فيالقبولمنالطالبمنعإلىسيؤديالفصولهذهحضورعدميكونأنبشرطالعالي،التعليممؤسساتإحدىفيللقبولمطلوبةأكاديميةفصولفيللتسجيل●

عشروالثانيعشرالحاديالصفينفييختارهاالتيالمؤسسة
فيالتخرجعلىالطالبقدرةعدمإلىسيؤديالفصولهذهحضورعدميكونأنبشرطالثانوية،المدرسةفيللتخرجمطلوبةأكاديميةفصولفيللتسجيل●

عشروالثانيعشرالحاديالصفين

التاريخ:______________________________________________________________________________الطالب:توقيع

التاريخ:______________________________________________________________________________الوصي:الأمر/وليتوقيع

---------------------------------------------------------------المدرسةلموظفي-----------------------------------------------------------

المديرالمستشار/توقيع
الرياضي:

وُجد()إذا
التاريخ:______________________________________________________________________________

/المدرسةمديرتوقيع
عنه:ينوبمن

التاريخ:______________________________________________________________________________

_____________________________________المنصب:كتابةيرجىعنه،ينوبمنتوقيعحالفي

_______________________________________________________البدنية:التربيةمنبدلاًبرنامجأودورة

لا☐نعم☐التحقق:وثائقأُرفقَتهل
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الر
قم

الشرحالإعفاء

1

تكيفي:رياضيبرنامج
برنامجفيالمستمرةالمشاركة
البيئةخارجتكيفيرياضي
المدرسية

البيئةخارجتكيفيةرياضيةبرامجفيالمسجلينعشرالثانيإلىالثالثمنالصفوففيالطلابعلىالإعفاءهذايسري
الخاصة.الأولمبيةالألعابفيالمستمرةالمشاركةمثلالمدرسية،

الإعفاء.هذاإجراءاتبدءالفرديالتعليميالبرنامجفريقأوالوصيالأمر/لولييجوز

المدرسية:الإجراءات
إعفاءاستمارةتقديمخلالمنالإعفاءإجراءاتالفرديالتعليميالبرنامجفريقأوالوصيالأمر/ووليالطالبيبدأ.1

مصحوبةالموقّعةالطالبإعفاءاستمارةتكونأنويجبالأمر/الوصي.ووليالطالبعليهايُوقِّعأنبعدالطالب
إلىأغسطس)منالكاملالدراسيللعامالمدرسيةالبيئةخارجتكيفيرياضيبرنامجفيالمستمرةالمشاركةبوثائق
يونيو(.

السببعلىوالموافقةفردي،تعليميبرنامجلديهالطالبأنمنالتحققعنهينوبمنالمدرسة/مديرعلىيجب.2
خارجتكيفيرياضيبرنامجفيالمستمرةالمشاركةتُثبتالتيالمستنداتصحةمنوالتأكّدالإعفاء،لطلبالمذكور
التأكد.عندالتاريخوكتابةالتوقيعثمالمدرسية،البيئة

2

الخاصةوالخدماتالدعمأوجه
الخاصة:بالتربية
الفرديالتعليميالبرنامجيخصص

والخدماتالدعملأوجهوقتًا
منبدلاًالخاصةبالتربيةالخاصة
البدنيةالتربية

عندماالخاصةالتربيةخدماتعلىللحصولالمؤهلينعشرالثانيإلىالثالثمنالصفوففيالطلابعلىالإعفاءهذايسري
والخدماتالدعمأوجهلتلقيالبدنيةللتربيةالمخصصالوقتاستغلالإلىيحتاجالطالبأنعلىالوصيالأمر/ولييوافق

الطالبأنالفرديالتعليميالبرنامجفريقيقررعندماالوصي،الأمر/وليموافقةعدمحالفيأو،الخاصة،بالتربيةالخاصة
هذهتكونأنويجبالخاصة،بالتربيةالخاصةوالخدماتالدعمأوجهلتلقيالبدنيةللتربيةالمخصصالوقتاستغلالإلىيحتاج

بدءالفرديالتعليميالبرنامجفريقأوالوصيالأمر/لولييجوزالفردي.التعليميالبرنامجإطارفيالقرارهذاأوالموافقة
الإعفاء.هذاإجراءات

المدرسية:الإجراءات
تقديمخلالمنالإعفاءإجراءاتبدءالفرديالتعليميالبرنامجفريقأوالوصيالأمر/ووليالطالبعلىيجب.1

فريقيقررأنويجبأعلاه.المذكورةللشروطوفقًاالوصيالأمر/ووليالطالبمنموقّعةالطالبإعفاءاستمارة
بالتربيةالخاصةوالخدماتالدعمأوجهلتقديمالبدنيةللتربيةالمخصصالوقتاستغلال)أ(الفردي:التعليميالبرنامج
الطالب.إعفاءقبلللطالبالفرديالتعليميالبرنامجمنجزءًاالإعفاءهذاوجعل)ب(الخاصة،

علىوالموافقةالفردي،التعليميالبرنامجمنجزءالإعفاءهذاأنمنالتأكدعنهينوبمنأوالمدرسةمديرعلىيجب.2
وتأريخها.عليهاوالتوقيعالفرديةالطالبإعفاءاستمارة

3

ضباطتدريبهيئةبرنامج
المبتدئين:الاحتياط
تدريبهيئةبرنامجفيالتسجيل
للطلابالمبتدئينالاحتياطضباط

الثانيإلىالتاسعمنالصفوففي
عشر

الاحتياطضباطتدريبهيئةبرنامجفيالمسجلينعشرالثانيإلىالتاسعمنالصفوففيالطلابعلىالإعفاءهذايسري
الإعفاء.هذاإجراءاتالطالبُيبدأأنويجبالمدارس.بإحدىالمبتدئين

المدرسية:الإجراءات
الأمرووليالطالبمنموقّعةالفرديةالطالبإعفاءاستمارةتقديمخلالمنالإعفاءإجراءاتبدءالطالبعلىيجب.1

الوصي.أو

المبتدئين،الاحتياطضباطتدريبهيئةبرنامجفيمُسجّلالطالبأنمنالتأكدعنهينوبمنأوالمديرعلىيجب.2
ملئها.بعدوتأريخهاالفرديةالطالبإعفاءاستمارةعلىوالتوقيع

4

بينمشتركرياضيبرنامج
المدارس:
برنامجفيالمستمرةالمشاركة
فيالمدارسبينمشتركرياضي
والثانيعشرالحاديالصفين
عشر

يُطبّقولاالمدارس.بينمشتركرياضيبرنامجفيالمشاركينعشروالثانيعشرالحاديالصفينطلابعلىالإعفاءهذايسري
فينيتهعنوأعلنالسابقالدراسيالعامخلالالمدارسبينمشتركرياضيبرنامجفييشاركالطالبكانإذاإلاالإعفاءهذا

الإعفاء.هذاإجراءاتالطالبُيبدأأنويجبالإعفاء.بطلبفيهيتقدمالذيالعامخلالالمشاركةفيالاستمرار

المدرسية:الإجراءات
الأمر/ووليالطالبمنموقّعةالفرديةالطالبإعفاءاستمارةتقديمخلالمنالإعفاءإجراءاتبدءالطلابعلىيجب.1

الوصي.

خلالالمدارسبينالمشتركالرياضيالبرنامجفيالموسمأكملقدالطالبأنمنالتأكدالرياضيالمديرعلىيجب.2
المديرعلىيجبالتأكد،وبعدللمشاركة.مؤهلوأنهالمشاركةفيالاستمرارينويالطالبوأنالسابق،الدراسيالعام

وتأريخها.الفرديةالإعفاءاستمارةعلىالتوقيعالرياضي

وتأريخها.عليهاوالتوقيعالفرديةالإعفاءاستمارةعلىالموافقةعنهينوبمنأوالمديرعلىيجب.3
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للكلية:مطلوبمقرر
أكاديميةفصولفيللتسجيل
مؤسساتإحدىفيللقبولمطلوبة
عدميكونأنبشرطالعالي،التعليم
إلىسيؤديالفصولهذهحضور

فيالقبولمنالطالبمنع
الصفينفييختارهاالتيالمؤسسة
عشروالثانيعشرالحادي

مؤسساتإحدىفيللقبولمطلوبأكاديميمقررفيالمسجلينعشروالثانيعشرالحاديالصفينطلابعلىالإعفاءهذايسري
هذاتطبيقويجوزيختارونها.التيالمؤسسةفيالطلابقبولدونسيحولالمقررهذادراسةعدميكونأنبشرطالعالي،التعليم
برنامجأومعينةكليةفيقبولهفيللنظرمحددةدراسيةمقرراتأومُحدددراسيمقرربإكمالمُلزَمًاالطالبيكونعندماالإعفاء
فيهندسيبرنامجفيللقبولأساسيكشرطوالتكاملالتفاضلحسابدراسةالطالبعلىيجبالمثال،سبيل)علىمعينجامعي

فيمسجلغيرالطالبوكانالبدنيةالتربيةدورةبحضوريسمحلاالطالبجدولكانإذاإلاالإعفاءهذايُطبَّقولاالجامعة(.
البكالوريادبلومبرنامجمثلمعتمد،دراسيببرنامجالملتحقينللطلابأيضًاالإعفاءهذايُمنحذلك،إلىوإضافةًاختيارية.دورة

Advancedوبرنامجالدولية، Placement Capstone،إلىتؤديالتيالجامعيةوالبرامجالمهني،الفنيالتعليموبرنامج
الإعفاء.هذاإجراءاتالطالبُيبدأأنويجب.المطلوبةغيرالاختياريةالموادذلكيشمللاملحوظة:زمالة.درجةعلىالحصول

المدرسية:الإجراءات
الأمر/ووليالطالبمنموقّعةالفرديةالطالبإعفاءاستمارةتقديمخلالمنالإعفاءإجراءاتبدءالطلابعلىيجب.1

الوصي.

علىيجبكماالطالب.يختارهاالتيالمؤسسةفيللقبولمطلوبةالأكاديميةالدورةأنمنالتأكدالمرشدعلىيجب.2
علىيحتويلاالطالبجدولوأنالبدنية،التربيةدورةلأخذالطالبجدولفيمتسعوجودعدممنالتأكدالمرشد
مطلوبة.غيراختياريةدورات

وتأريخها.عليهاوالتوقيعالفرديةالإعفاءاستمارةعلىالموافقةعنهينوبمنأوالمديرعلىيجب.3

6

الوقتفيللتخرجمطلوبةدورة
المحدد:
أكاديميةفصولفيللتسجيل
المدرسةفيللتخرجمطلوبة
عدميكونأنبشرطالثانوية،
إلىسيؤديالفصولهذهحضور

فيالتخرجعلىالطالبقدرةعدم
والثانيعشرالحاديالصفين
عشر

المدرسةفيللتخرجمطلوبةأكاديميةفصولفيالمسجلينعشروالثانيعشرالحاديالصفينطلابعلىالإعفاءهذايسري
الإعفاء.هذاإجراءاتالطالبُيبدأأنويجبالطالب.تخرجدونسيحولالفصولهذهحضورعدميكونأنبشرطالثانوية،

المدرسية:الإجراءات
الأمر/ووليالطالبمنموقّعةالفرديةالطالبإعفاءاستمارةتقديمخلالمنالإعفاءإجراءاتبدءالطلابعلىيجب.1

الوصي.

دونسيحولدراستهاعدموأنالمحددالوقتفيللتخرجمطلوبةالأكاديميةالدورةأنمنالتأكدالمرشدعلىيجب.2
جدولوأنالبدنية،التربيةدورةلدراسةيتسعلاالطالبجدولأنمنالتأكدالمرشدعلىيجبكماالطالب.تخرج
مطلوبة.غيراختياريةدوراتيتضمنلاالطالب

وتأريخها.عليهاوالتوقيعالفرديةالإعفاءاستمارةعلىالموافقةعنهينوبمنأوالمديرعلىيجب.3

الإعفاءمنللتحققالمطلوبةالوثائقعلىأمثلة
شاملة()غير

تكيفيرياضيبرنامج.1
الدراسيالعامطوالأخرىتكيفيةرياضيةبرامجأوالخاصةالأولمبيةالألعاببرنامجفيالتسجيلالمشاركة/إثبات○

الخاصةبالتربيةالخاصةوالخدماتالدعمأوجه.2
طواليسريالبرنامجهذاوأنبالطالبالخاصالفرديالتعليميالبرنامجضمنمُدرَجالإعفاءبأنيفيدالحالةمديرمنخطاب○

الإعفاءخلالهيطبقالذيالعام

المبتدئينالاحتياطضباطتدريبهيئةبرنامج.3
عنهينوبمنأوالإداريالمسؤولتوقيع○
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المدارسبينمشتركرياضيبرنامج.4
عنهينوبمنأوالإداريالمسؤولتوقيع○

للكليةمطلوبدراسيمقرر.5
الجامعيبالبرنامجالالتحاقمتطلباتقائمة○
القبولمكتبمنمراسلةخطاب/○
الحاديالصفينفيمتخصصةدوراتيتطلبمزدوجةدرجةبرنامجأومتخصصةشهادةدبلومة/برنامجفيالتسجيلإثبات○

APبرنامجالدولية،البكالوريادبلومبرنامج)مثلالتخرجأجلمنعشروالثانيعشر Capstone،الفنيالتعليمبرنامج
عشر(الثانيالصفنهايةبحلولزمالةدرجةإلىيؤديالذيالمبكرالجامعيالتعليمبرنامجالمهني،

و
مطلوبة.غيراختياريةمقرراتيتضمنلاالطالبجدول○

المحددالوقتفيللتخرجمطلوبةدورة.6
عشر.الثانيأوعشرالحاديالصففيللتخرجمطلوبةفيهارَسبدورةدراسةإعادةيتضمنالطالبجدول○

و
مطلوبة.غيراختياريةمقرراتيتضمنلاالطالبجدول○
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